Stuurgroep cerstelijns
: D ondervoedings
Ondervoedi ng instituut

Cursus Diagnostiek en behandeling ondervoeding —implementatie van de

dieetbehandelingsrichtlijn ondervoeding

DOEL.:
e inzicht in de ondervoedingssyndromen cachexie, sarcopenie, wasting, sarcopenic obesity

e de relevante diagnostische maten kunnen uitvoeren en kunnen interpreteren
e de behandeldoelen kunnen baseren op diagnostisch onderzoek

e de voedingsbehandeling kunnen evalueren met relevante maten

BESTEMD VOOR:
Diétisten in alle sectoren van de gezondheidszorg, met een focus op de eerstelijnszorg

SPREKERS:
Karin van Halen Stichting eerstelijns ondervoedings instituut.
Hinke Kruizenga Stuurgroep Ondervoeding

METHODIEK:
Directe kennisoverdracht (lezingen), casusbespreking in groepjes en plenair. De groepsgrootte is
minimaal 20 en maximaal 30 deelnemers

ZELFSTUDIE:

e Voorafgaand bestudeerd u de dieetbehandelingsrichtlijn Ondervoeding en maakt u op de
website van Stichting EOI de kennismakingstoets.

e Na de cursus maakt u op de website van Stichting EOI de afsluitende toets. Deze toets dient
voor minimaal 75% goed beantwoord te worden.

e Indien u de cursus met positief resultaat heeft afgerond, kunt u als gecertificeerde diétist
vermeld worden op de website van Stichting EOI. Met deze vermelding kunnen voorschrijvers
hun voordeel doen bij de overdracht van een patiént/ cliént naar of binnen de eerste lijn.

ACCREDITATIE:
Accreditatiepunten bij Stichting ADAP zijn aangevraagd.

DATA:
24 mei ( Houten), 7 juni (Zoetermeer), september (Amsterdam en Zwolle), oktober (zuiden van NL)

KOSTEN:
De kosten voor deze cursus is vastgesteld op 200 euro per cursist (inclusief btw.) . Hierbij inbegrepen
zZijn de toetsen, de scholing, de vermelding op de website van Stichting EOI en de accreditatie.

INSCHRIJVEN:
U kunt zich inschrijven op de website van Stichting EOI.

http://www.eoi.nl/voor-dietisten/scholingsaanbod/opleidingsoverzicht.htm




Stuurgroep
Ondervoeding

® Programma

Onderwerp

9:00 - 9:15 ontvangst

9:15 - 9:45 Kennismaking, uitwisseling van leerdoelen en
verwachtingen

9:45 - 10:45 Ondervoedingssyndromen — het belang van uitgebreide
diagnostiek — de dieetbehandelingsrichtlijn ondervoeding

10:45-11:00 pauze

11:00 - 12:00 Diagnostische maten — lichaamssamenstelling en
functionaliteit

12:00 - 12:45 lunchpauze

12:45 - 13:30 Diagnostische maten — laboratoriumwaarden en het
meten van verliezen

13:30 - 14:30 Hoeveel energie en eiwit heeft mijn cliént nodig?

e Achtergrond energie en eiwitbehoefte

formules en toeslagen

14:30-14:45 pauze

14:45 - 15:20 Deel 1 Casus - Diagnostische stappen worden gekozen
en geinterpreteerd.

15:20-15:35 Plenaire terugkoppeling diagnostiek

15:35 - 16:05 Deel 2 Casus - Het behandeldoel en de evaluatie
eindpunten worden gedefinieerd

16:05 - 16:20 Plenaire terugkoppeling

16:20 - 16:50 Wat levert de ondervoedingsbehandeling op —
kosteneffectiviteitsanalyse van Karen Freijer (Nutricia)

16:50-17:00 Afsluiting met toekomstplannen voor registratie van de

effectiviteit van de ondervoedingsbehandeling in de

eerstelijnszorg door Stuurgroep Ondervoeding.
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